NKJ ~ JDN

INafarroako Juegos
Kirol Deportivos
Jokoak de Navarra

Pamplona a 16 de noviembre de 2023

JUEGOS NAVARROS DE LANZAMIENTOS SENIOR 2023

LUGAR: POLIDEPORTIVO ABAJITABIDEA DE ORORBIA, (Abajitabidea, 31171 Ororbia,
Navarra)

DIA y HORA: JUEVES 14 DE DICIEMBRE A LAS 11:00 H.

CATEGORIA: Nacidos en el 2001 y anteriores.

SEXO: Categoria mixta.

DESARROLLO: Cada club inscribird a cuantos equipos de 4 componentes desee. Cada

equipo realizara las pruebas seguidas. Las tres pruebas de lanzamiento (1, 2 y 3), mas una
sorpresa (4) y bolos (5).

1.-Tiros a canasta 2.-Tiros a porteria SN, G TSl
sorpresa
Cada equipo lanzara en 8 ocasiones Cada equipo lanzara con el pie
desde cualquier punto a una canasta | desde 10 mts. en 8 ocasiones sobre
de mini-basket. la porteria sin portero. Cada equipo lanzara ¢,?
1 punto cada canasta 1 punto cada gol
1/2 punto si toca el aro 1/2 punto si toca cualquier poste
ADAPTADA: lanzan desde la personal | ADAPTADA: desde circulo central
4.- Prueba sorpresa senior 5.- Bolos senior
Sorpresa senior ¢,? Bolos senior: Bolos de foam. Cada participante lanza dos veces

sobre los bolos, anotando el total del equipo.

Cada equipo se colocara al principio de la competicién en la actividad que se le asigne, no
abandonandola hasta que todos los del subgrupo la acaben.
Habra clasificacion por edades, modalidades y general.

1. 1.- Tiro a canasta
2.- Tiros a puerta
3. 2. 3.- Lanzamiento sorpresa
4.- Prueba sorpresa senior
5. 4. 5.- Bolos senior

ENTREGA DE INSCRIPCIONES: devolver la ficha completada a scomunes.mikel@gmail.com,
antes del 30 de noviembre.

EL TRANSPORTE LO GESTIONA DIRECTAMENTE LA FEDERACION TRAS RECIBIR LAS
NECESIDADES.

PD: jPROHIBICION DE ENTRAR EN LA PISTA CON ZAPATOS!

TOD@S LOS DEPORTISTAS CON LICENCIA DE JUEGOS O TERRITORIAL TRAMITADA
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CLUB DEPORTIVO:

Hora saliday Hora de N° Total de o ~
recoger tras . N° acompafantes
lugar e deportistas
actividad
Destino:
Destino:

Necesidad Autobls adaptado. (Indicar si 0 no)

N° de plazas adaptadas (que deban ir “ancladas” en el bus)

LANZAMIENTOS SENIOR 2023

EQUIPO 1

CATEGORIA NOMBRE APELLIDOS
EQUIPO 2

CATEGORIA NOMBRE APELLIDOS
EQUIPO 3

CATEGORIA NOMBRE APELLIDOS
EQUIPO 4

CATEGORIA NOMBRE APELLIDOS
EQUIPO 5

CATEGORIA NOMBRE APELLIDOS

Si algun equipo no cuenta con 4 participantes, entre los que estén, realizaran los 8 intentos o el

recorrido.




